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Na imagem, quatro livros estdo em posicao vertical e com as lombadas aparentes. O primeiro livro tem capa
amarela, o segundo livro tem capa cinza claro, o terceiro livro tem capa marrom e o quarto livro tem capa
azul. Um fone de ouvido supra-auricular branco prende esses livros entre as almofadas. Foto: Sound
On/Pexels

Cores e imagens sao estimulos constantes e importantes e nossa vida, e elas tém um

grande impacto em nossas experiéncias, mas e quanto a o que vocé ouve?
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Nos rituais, no teatro, nas missas, na 6pera, no cinema, o ritmo e o som sempre
foram uma parte importante do que fazemos. Nem mesmo na Era Muda do cinema,
quando a falta de tecnologia era um impeditivo para a captacao de audio junto da
imagem, a musica e os efeitos sonoros foram descartados. Essa lacuna era
substituida pela execucao ao vivo de trilhas e alguns efeitos sonoros, e a partir do
final da década de 1920, foi s6 uma questao de tempo para desenvolvermos

tecnologias incriveis para captacao e reproducao de dudio.

Hoje, muitas vezes, o som estd tio intrinseco na nossa experiéncia que até
esquecemos do trabalho e dos motivos que existem por tras daquela trilha sonora
incrivel ou daqueles sons que fazem uma cena tdo real ou tao ficticia. Esquecemos

que o som ¢ um grande responsavel por despertar emocdes e sentimentos.

O som é um estimulo fisico, as ondas sonoras fazem vibrar o ar que estd dentro do
canal auditivo e essa vibracao é transmitida ao timpano, a pequenos 0ssos, ao
liquido coclear, a membranas, a células sensoriais ... O som “encosta” na gente para

entdo se transformar em impulso nervoso e ser reconhecido pelo cérebro.

A capacidade auditiva do ser humano permitiu que desenvolvéssemos uma
habilidade que nem todos os animais possuem: o de percepcao de ritmo. Acredita-se
que essa habilidade foi desenvolvida em nossa espécie como um subproduto da
linguagem. No entanto, também sabemos que temos contato com o som ritmado
desde muito muito cedo, com as batidas do coracdo da nossa mae quando ainda

estamos no utero.

O ritmo nos acompanha apo6s o nascimento: com as cantigas de ninar; 0s nossos
primeiros passos, que provocam um ritmo de marcha inicial; a reproducao da fala e
as cantigas infantis (quem nunca mandou um “enganei o bobo na casca do ovo” ou
“bota a mao a-qui, que ja vai fe-char”?); e todas as musicas que marcam tantos

momentos.

Com isso, o ritmo estd ligado ao nosso desenvolvimento, especialmente o motor — e,
como ja disse Piaget, “o ato motor leva ao ato mental” -, além ser uma boa “a4ncora”

para a memoria e despertar emocoes.
E ; abe aquela musica que faz vocé se emocionar e arrepiar?

Existe um motivo bem interessante para ela fazer isso com vocé: é o viés de

confirmacao, isto é, a constante tentativa do nosso cérebro de reduzir o mundo ao



que a gente ja conhece e, portanto, conseguimos prever. Isso faz com que gostemos
muito de quando uma previsao se realiza, quando algo que esperavamos realmente

acontece. D4 aquela sensacao de satisfacdo, e, adivinha? Com ela, vem o arrepio.

A memoria tem grande parte da “culpa” ai, pois, nesse caso, é ela quem provoca a
nossa tentativa de prever o que vai acontecer em uma musica, um filme ou uma
peca de teatro. Por isso, em geral, as musicas que nos dao emogoes e arrepios tém
estrutura parecida com a de outras, que a gente ja conhece, e se ela se encaixar no
seu momento de vida ou na sua histéria, uma reagao fisica provavelmente sera

inevitavel.

Quando a pessoa ouve uma musica muito familiar para ela, o ritmo cardiaco e a
temperatura corporal aumentam, a pupila dilata, algumas areas no cerebelo
relacionadas com o movimento sao ativadas, assim como os canais relacionados
com a dopamina que ficam na mesma area do cérebro relacionada com vicio em
drogas. Mas, lembre-se, tudo isso partiu da expectativa por encontrar algo que ja

conhecemos.

Percebe como isso tem a ver com as nossas experiéncias, com o que conhecemos do

mundo e a nossa memaoria?

A- Igo que nos acompanha e toca com tanta intimidade também pode (e deve)
ser pensado para a aprendizagem.

Uma curiosidade interessante do som, por exemplo, é a sua capacidade de aumentar
a retencao. Ela é bastante limitada, é verdade, mas existe. Ha estudos que indicam
que ouvir palavras acompanhadas de um som simples e depois ouvir esse som
durante o sono pode aumentar cerca de 10% a memorizacao dessas palavras. Nao é
aprender dormindo, mas pode ser um exercicio para retencao de vocabuldrio, por

exemplo.

Informacdes como as que vocé leu até aqui sao conhecidas e bastante
utilizadas pela publicidade e o marketing na composicao de jingles e
pecas publicitarias. Por que, entao, parecemos nao aproveitar esse
potencial na Educac¢ao?

Na parte técnica, as producoes de videos educacionais nao se diferenciam tanto da
criacdo de outros videos. Os elementos sao 0os mesmos, a questao é como utiliza-los
para potencializar o aprendizado. Para isso, precisamos entender como nosso

cérebro funciona e conhecer o que jd existe nas producdes audiovisuais em geral.



Basicamente, temos dudio em duas instancias sem contar com a fala: trilha sonora e

efeitos sonoros.

e Trilha sonora: E responsavel por provocar ou potencializar determinada

emocao, por garantir a concentracao e, no caso dos jogos, também por estimular

a capacidade deciséria.

o Efeitos sonoros: Sdo responsaveis por permitir que o espectador reconheca
ambientes e elementos, que podem se assemelhar aos reais ou nao; identifique
padrdes, se necessario; e por retomar ou direcionar a atencao do espectador
(essa é funcao, especialmente, das virgulas sonoras). Portanto, efeitos sonoros

podem ou nao ser elementos da narrativa.

E responsdvel por provocar ou potencializar determinada emoc3o, por garantir a

concentracao e, no caso dos jogos, também por estimular a capacidade decisoria.

Como vocé pode ver, a questao, aqui, vai além de um som “dar graca” a uma
imagem, mas para aproveitar as capacidades do som e da musica, é preciso
entendé-los como elementos capazes de estimular a imaginacdo, a emocao e a
memoria. Sem esquecer, € claro, que o audio também pode ser um elemento de
acessibilidade — alo, audiodescricdo! — que garante um direito a quem tem

deficiéncias visuais.
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